
Matseðill nóvember 2014 Hádegismatur 

03.11.14 Frí 

04.11.14 Núðlusúpa,brauð,álegg. 

05.11.14 Kjötbollur,kartöflumús,sósa. 

06.11.14 Saltfiskur,kartöflur,rúgbrauð,smjör. 

  

10.11.14 Tómatsúpa,brauð,álegg. 

11.11.14 St fiskur,kartöflur,meðlæti 

12.11.14 Biximatur,súrsæt sósa,meðlæti. 

13.11.14 Bjúgu,kartöflur,uppstúf,meðlæti. 

  

17.11.14 Soðin fiskur,kartöflur,rúgbrauð,smjör. 

18.11.14 Kakósúpa,tvíbökur,brauð,álegg. 

19.11.14 Steikt læri,kartöflur,sósa,meðlæti 

20.11.14 Eitthvað gott í gogginn. 

  

24.11.14 Lasangja,kartöflumús. 

25.11.14 Karrýfiskur.kartöflur,meðlæti. 

26.11.14 Skyr,brauð,álegg. 

27.11.14 Saltaðhrossakjöt,kartöflur,uppstúf 

 


